


O que é ser cidadão/ã?

Pessoa no gozo dos seus direitos civis e políticos

Cão guia

Ler em Braille

Julgas as pessoas pela cor da pele 
Recua 3 casas

Liberdade de expressão
Prós É um Direito / Dar a nossa opinião / Dizer o que penso
Contras Crítica / Ofensa / Qualquer pessoa diz o que lhe apetece



Em Portugal, a partir de que idade é que 
se pode sofrer uma pena de prisão?
16 anos

Beijo

Ajudar alguém a atravessar a rua

Julgas as pessoas pela sua religião 
Recua 3 casas

Respeito pelo próximo 
Prós Ouvir o outro / Aceitar a diferença / Ajuda a reduzir conflitos
Contras Discriminar / Insultar / Nem todos são iguais



Em Portugal, um/a jovem aos 16 anos pode casar? 
Sim

Terço

Partilhar tarefas em família

Julgas as pessoas pelo local onde moram 
Recua 3 casas

Casamento homossexual
Prós União / Cerimónia / Manifestação de Amor
Contras Contra-natura / Não podem ter filhos / Não é preciso casar 
para mostrar o nosso amor



Completa a frase: A união faz...

A força

Rampa

Língua gestual

Julgas as pessoas pela sua pronúncia 
Recua 3 casas

As mulheres podem exercer qualquer profissão
Prós Mesmas capacidades / Mesmas oportunidades / Mesmos direitos
Contras Não têm autoridade / Incapacidade física /  Têm de ficar 
mais tempo em casa



Qual foi o primeiro país a abolir a escravatura?

Portugal

Calças

Agredir

Excluíste a Maria do teu grupo de amigos, 
por ela gostar de jogar futebol: Recua 2 casas

Moda
Prós Auto-estima / Importante / Estilo
Contras Consumismo / Exploração / Imposição



Em que data foi assinalada a Convenção 
Europeia dos Direitos Humanos em Portugal?

1946	 2000	 1976

Bengala

Cozinhar 

Troçaste com o Manel no recreio, 
por ele usar sapatilhas cor-de-rosa: Recua 2 casas

Televisão
Prós Divertido / Informação / Companhia
Contras Má influência / Deixamos de fazer coisas / Faz mal à vista



Em que ano foi proclamada a abolição 
da escravatura em Portugal? 

1503	 1878	 1820

Direito à educação

Namorar

Ridicularizaste a Carmen ao veres que ela tinha
uma bicicleta azul do X-Men: Recua 2 casas

Cinema
Prós Ecrã grande / Divertido / Aprende-se 
Contras Pipocas / É caro / Não se pode conversar



Em que século foi abolida a escravatura em Portugal?

Séc. XX   2ª metade do séc. XIX   Início do século XIX

Direito à greve

Educador

Não ajudaste o teu avô a atravessar a rua 
Recua 2 casas

Praticar desporto
Prós Saúde / Desenvolvimento físico / Causa bem-estar
Contras Causa lesões / Competição / Pode causar conflitos



Em Portugal, antes do 25 de Abril, 
a expressão Dar o salto o que significava?
Emigrar clandestinamente

Direito à proteção

Limpar a loiça

Julgas as pessoas pelo seu aspeto 
Recua 3 casas

Futebol
Prós O maior desporto / Basta uma bola para jogar / Une as pessoas
Contras Profissionais ganham muito dinheiro / É mais falado 
do que outros assuntos / Retira importância a outros desportos



Qual o direito fundamental para a existência 
de todos os outros direitos humanos? 
Direito à vida

Antónimo de Magro
Gordo 

Tratar de animais

Troçaste com a senhora que tinha vestida uma Burca
Recua 2 casas

Castigo
Prós Quem erra tem de pagar / É importante na educação / 
Ajuda a mudar comportamentos
Contras Pode ser injusto / Não resolve nada / Não é educativo



Como se chama uma pessoa que luta 
pelos direitos humanos?
Ativista

Antónimo de Violento
Pacífico

Discriminar

Empurraste o teu amigo no jogo de futebol 
Ficas 1 vez sem jogar

Amor
Prós Solução para os males do Mundo / Amizade / Essencial
Contras O Mal de Amor / Sofrimento / Desilusão



É a criança quem decide sobre a sua educação? 
Não

Antónimo de Igualdade
Desigualdade

Violência

Nunca arrumas os teus brinquedos 
Recua 2 casas

Riqueza
Prós Interior e Exterior / Poder / Importância
Contras Desigualdade / Luxo / Injustiça



A Convenção da ONU sobre os Direitos 
da Criança foi aprovada em que ano?

1989	 1948	 2000

Antónimo de Respeito
Desrespeito

Rezar

Gozas com o teu colega pela roupa que traz 
vestida para a escola: Recua 2 casas

Voluntariado
Prós Dar sem receber em troca / Satisfação pessoal / Ajudar os outros 
Contras Trabalhar muito sem receber / Não se dá o devido valor / 
Podemos fazer o mesmo trabalho e receber por isso



Completa o provérbio: Amor com amor se...
Paga

Antónimo de Pobre 
Rico

Cumprimentar

Achas que o trabalho no campo é apenas 
para os homens: Recua 1 casa

Prisão perpétua
Prós Melhor castigo para quem comete crimes / Nunca mais
podem fazer mal / Devia haver em todos os países
Contras Há outras maneiras de se ser castigado / Ninguém deve 
ficar preso para sempre / Não resolve nada



Completa o provérbio: 
A … é que a gente se entende.
Falar

Antónimo de Homossexualidade
Heterossexualidade

Educar

Achas que apenas as meninas podem brincar às bonecas 
Recua 1 casa

Natal
Prós Reunião de família / Partilha de valores / 
Festejar o nascimento de Jesus Cristo
Contras Consumo / Compras / Já não se sabe o verdadeiro significado



Completa o provérbio:
Não se pode julgar um livro pela …
Capa

Antónimo de Tolerância
Intolerância

Discutir

Não deste o teu lugar a uma mulher grávida no autocarro
Recua 2 casas

Carros elétricos
Prós Amigos do ambiente / Carregar em qualquer lado / 
São mais económicos
Contras Não andam tão rápido / São muito caros / 
Têm que se carregar mais vezes



O lazer é um direito?
Sim

Antónimo de Diferente
Igual

Trabalhar

Excluíste a Nádia do teu grupo de amigos 
por ela ter muitas tatuagens: Recua 2 casas

Jardins públicos
Prós Pulmões das cidades / Reúnem gerações / Espaço para brincar
Contras Estão sempre sujos / As plantas estão maltratadas / 
Geralmente são mal frequentados



Se souberes que uma criança é vítima de maus tratos 
podes telefonar para a linha SOS Criança?
Sim,  (217 931 617 / 800 202 651)

Antónimo de Prisão
Liberdade

Dançar Salsa

Não aceitas o facto do teu colega Miguel ter escolhido 
ser cabeleireiro: Recua 3 casas

Ciclovias
Prós Leva a que mais pessoas façam desporto / 
As famílias podem passear juntas / Não há perigo
Contras Não são necessárias / Ninguém vai andar mais de bicicleta 
só por que existem / As que existem estão maltratadas



Uma criança pobre tem os mesmos 
direitos que uma criança rica? 
Sim

Antónimo de  Paz 
Guerra

Brincar com crianças

Maltrataste um sem-abrigo que passou na tua rua
Recua 2 casas

Videojogos
Prós São giros / Bom passatempo/ Diversão
Contras Viciam / Não ajudam a socializar / Isolamento



O que significa racismo?
Atitude preconceituosa e discriminatória contra 
indivíduos de determinadas etnias.

Antónimo de Acessibilidade
Inacessibilidade  

Bordar

Ajudaste o teu colega nos trabalhos de casa
Avança 1 casa

Ensino obrigatório
Prós Toda a gente devia estudar / A escola é a coisa mais 
importante / Mais oportunidades na vida
Contras Não se é melhor só porque se estuda / Pode-se ter 
sucesso sem a escola / A escola da vida também é importante



O que significa discriminação? 
Ação de tratar pessoas de forma injusta ou desigual, 
com base em argumentos de sexo, etnias e religião.

Antónimo de Justo
Injusto

Aparar a relva

Foste agressivo com a tua mãe 
Ficas 1 vezes sem jogar

Ler livros
Prós Aprende-se muito com a leitura / 
Enriquece a imaginação / Exercita o cérebro
Contras A internet é melhor porque tem tudo / 
Os livros são caros / Dá sono



Sinónimo de juízo preconcebido; superstição; 
conceito formado antecipadamente.
Preconceito

Antónimo de Legal
Ilegal

Fugir da cadeia

Desrespeitaste uma pessoa idosa na rua 
Recua 2 casas

Animais de estimação
Prós Companhia / São amigos / Podemos brincar com eles
Contras Abandono / Maus-tratos / Veterinário é caro



O que entendes por Homossexual?
Pessoa que se sente sexualmente atraída
por pessoas do mesmo sexo

Antónimo de Masculinidade 
Feminilidade

Jogar à bola

Não sais com a Daniela porque ela está sempre
vestida de preto: Recua 2 casas

Pena de morte
Prós O estado não gasta dinheiro com os presos / 
É a única maneira de pagarem pelo que fizeram / É feita justiça
Contras Não temos o direito de matar ninguém / Todos têm o direito 
a uma segunda oportunidade / O direito à vida é um direito de todos



O que é a escravatura?
Um ser humano ter propriedade sobre outro

Antónimo de Minoria 
Maioria

Manifestação

Recusaste-te a aprender a interpretar uma folha de braile
Recua 2 casas

Fast food
Prós É barata / É rápida / Sabe bem
Contras Faz mal à saúde / Há comida saudável e barata / 
Não ajuda a economia local (capitalismo)



A xenofobia é ter medo de aranhas? 
Não

Antónimo de  Mobilidade
Imobilidade

Pescar

Foste ao Japão e, ao seres cumprimentado da forma
tradicional japonesa, não conseguiste deixar de rir
Recua 2 casas

Liberdade de expressão
Prós É um direito / Dar a nossa opinião / Dizer o que penso
Contras Crítica / Ofensa / Qualquer pessoa diz o que lhe apetece



O que significa ser xenófobo?
Ter medo, fobia, antipatia ou aversão pelas 
pessoas ou coisas estrangeiras

Antónimo de Passivo
Ativo

Arrumar a casa

Desrespeitaste a tua professora 
Recua 1 casa

Respeito pelo próximo 
Prós Ouvir o outro / Aceitar a diferença / Ajuda a reduzir conflitos
Contras Discriminar / Insultar / Nem todos são iguais



Em que data foi proclamada a Declaração 
Universal dos Direitos Humanos?
1569	 1948	 1870

Antónimo de Civismo 
Anti-civismo

Pintar com a boca

Não quiseste ser amigo de uma pessoa 
por ter menos dinheiro que tu: Recua 2 casas

Casamento homossexual
Prós União / Cerimónia / Manifestação de Amor
Contras Contra-natura / Não podem ter filhos / 
Não é preciso casar para mostrar o nosso amor



Em que dia se comemora, em Portugal, 
o Dia dos Direitos Humanos?
10 de Dezembro

Antónimo de Bem 
Mal

Piloto de aviões

Convidaram-te para ires aprender Salsa e recusaste 
Recua 1 casa

As mulheres podem exercer qualquer profissão
Prós Mesmas capacidades / Mesmas oportunidades / Mesmos direitos
Contras Não / Incapacidade física /  Têm de ficar mais tempo em casa      



Em que países o ativista Gandhi 
lutou pelos direitos humanos?
Índia e Africa do Sul

Antónimo de Imigrante
Emigrante

Jardineira

Não esperaste que o sinal ficasse verde 
para atravessar a rua: Recua 1 casa

Moda
Prós Auto-estima / Importante / Estilo
Contras Consumismo / Exploração / Imposição


